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~Haftanin Ayeti
Bakara SureSi - 286. Ayet
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(286) Allah hicbir k|msey| gucunun yetmedigi bir seyle '
yUkiumli kilmaz; lehinde olani da kendi kazandigidir,
aleyhinde olani da kendi kazandigidir. Rabbimiz! Unutur veya -
vanilirsak bizi cezalandirma! Bizden éncekilere yukledigin -
gibi bize de agir yuk yUkleme! Ustesinden gelemeyecegdimiz
seyleri Uzerimize yUkleme! Bizi bagisla, ayiplarmizi 6rt ve
bize rahmetinle muamele buyur! Sen bizim sahibimiz ve
yardimcimizsin; artik inkarci topluluga karsi bize yardim et!
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Manevi Gelisim

Bu Hafta Ezberleyebilecegimiz Allah'in isimleri

Lo Bl Basitiaeta)s < 2 + Es-Semi(aacall);
"Diledigine bolluk veren,acan, . "Her seyi en iyl isiten.’
genisleten! s
, + El-Basir( jaaut):
~« El-Hafid( jasa): -+ "Gizli acik, her seyi en iyi
"Dereceleri alcaltan’ | goren.’
+ Er-Rafi(zs1,1): + El-Hakem(asa): ﬂ
"Seref verip yukselten." "Mutlak hakim, hakki batildan

A8 aylran. Hikmetle hukmeden.
+ EL-MU'1z(yat1): |

"Diledigini aziz eden, izzet  EL-AdL(Jasd)
veren.* | - "Mutlak adil, cok adaletli.
« EL-MUzil(gat): - El-Latif(cauaty):
‘Diledigini zillete dusuren.” "Lutuf ve ihsan sahibi olan.

Butln incelikler;i bilen:’

O

#EvdeKal



&
1973

ILIM YAYMA
VAKFI

Manevi Gel|§|m e 3 o

Haftanln Had|5|

“Gece(Tehecciid) namazina devam ediniz. Zira bu sizden oncekl
salihlerin ibadetidir. Clinki gece ibadeti, Allah'a yakinlik
gunahlara kefaret olup, insani bedeni hastaliklardan korur ve
gunahlardan uzaklastirir. [Tirmizi, Da'avat 112, (3543, 3544)]

Aciklamasi: Peygamber Efendimiz (SAV) ‘e farz olan bizlere ise
* nafile olarak bahsedilen Teheccud Namaazi, fazileti bakimdan -
~ ¢ok Ustun:bir yere sahiptir. Hatta bir baska hadisi serifte farz
namazlarinin disinda en faziletli namazin gece namazi oldugu
buyurulmaktadir. Teheccud hamazinin en faziletli vakti, Geceyi
Iki kisma bolersen son kismi namaz icin en faziletli vakittir. Eger
geceyi Uce bolersen ortasi en faZ|letl| vakittir.
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Oynanacak Kisi Sayisi:
2 Kisi ve uzeri

 Gerékli Materyaller:
Muhtelif Neslener (Bardak,
kasik,sise vb.) 5

Oyhamg.’Bigimi: -
Secilen nesneler bir araya getirilir.
Daire seklinde oturulur ve bir da-

A gitici secilir. Dagitici hari¢ herkesin
o5 2 ozu kapali ve elleri arkadadir
) ,,ka 907z P M : :
M{g Dagitici herkesin eline bir nesne
O ;{:‘5 :"  birakir. Hissetmeleri icin zaman

verir. Herkes bitirdiginde soz hakki
verilmeye baslanir ve sirasi gelen
elindekinin ne oldugunu tahmin
etmeye calisir.

Neler Kazandirir: Dokunma
becerisi kazandirir.
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Oynanis Bicimi:

yonlendirirlet. Ebe nesneyi bulunca r
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Ailecek Oynanacak Qyunla{r

Sicak - Soguk fg" ~ EE
Oynanacak Kisi Sayisi: j{ A
2 kisi ve Uzeri i iﬁm_ﬁ

 Gerekli Materyaller:

Saklanabilecek 6l¢iide herhangi bir
nesne. '

Oyuncular arasindan bir ebe secilir.
#Saklamak icin bir nesne secilir. Ebe
oyun alaninin disina cikartilip geride
kalanlarla birlikte bu nesne saklanir.
Ebenin gorevi bu nesneyi bulmaktir.
Ebeyi, diger oyuncular nesneye
yaklastiginda "sicak” nesneden
uzaklastiginda ise "soguk” diyerek

kendi istedigi birisini ebe secer.
Ebeye beli.bir sure verilerek de
oynanabilir. Istege gore ayni anda
saklanan nesnelerin sayisi arttirilabilir.

Neler Kazandirir: Mesafe algisi,
dikkat ve yonergeleri degerlendig
sonuca ulasma becerilerini
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Babalar Igln Pratlk Kahvaltl Tarlflerl
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Tava Boregi

Malzemeler:

- 2 tane yumurta

» 3 tane yufka

-+ 2 su bardagi sut

- Yarim su bardagi sivi yag

~ » 1 kase ezilmis beyaz peynir :
- 1 kase rendelenmis kasar peyniri

Yapilisi

Tavaya biraz yag surun ve bir adet
yufkayi kenarlari disarida kalacak
‘sekilde icine yerlestirin. Ayri bir yerde

yumurta, yag, sut ve ¢ok az tuzu cirpin.

- Ikinci yufkayi parcalayarak tavaya
yerlestirin ve aralarina hazirladiginiz
sivi karisimdan gezdirin. Peynirleri
uzerine serpin.

Diger yufkalar da ayni sekilde bolerek -

yerlestirin ve kalanlarin tzerine yagi
gezdirin. Yufkanin disarida kalan
kismiyla Uzerini kapatin ve her iki-
rafini kizartin ‘

o

Ka§arl| Patates Muc:ver
Malzemeler: '

-+ 4 tane orta boy patates

- 1 su bardagi rendelenmis ka§ar

- 1 yumurta.

- 2-3 yemek kasigi un (klvamlna gore
ayarlayin) |

- Tuz iy 90

- Baharatlar e ' 0O
- Sivi Yag (Kizartmak Icgin)

Yapilisi

Patatesleri rendeleyin. Kasar peyniri, un,
yumurta ve arzu ettiginiz baharatlari
rendelenmis patateslere ilave ederek:
karistiralim. Tavaya 2-3 yemek ka§|g| SIVI -
yag ekleyip isitiyoruz.

Hazirladigimiz karisim biraz sulandlgl IcIn
biraz elimizle suyunu sikiyoruz. '
Yemek kasigr ile malzemeden alip tavaya
yaylyoruz,

Onli1 arkali orta ateste. k|zartal|m (yag!
azaldikca yag ekliyoruz).
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Sarkilar

1- Sedat Anar - Yak Sinemi Ateslere
2- Munir Nurettin Selcuk - Beni Kor Kuyularda
 3- Pervane - Yansimalar
" 4- Ibrahim Kalin - Cirpinip icine Dondigumiiz Deniz
5- Taner Yuncuoglu - Kuslar Soyler Kavlimizi
6- Grup Genc- Gunesi Tutamadim.
7- Il. Mahmud - Hisarbuselik Sarki
8- Faran Ensemble - Dune
9- Le Trio Joubran - Shajan
10- Mahir Zain & Mesut Kurtis - Subhana Allah
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Ailecek Bilgisayar Basinda Online Kutuphane,
GezebileceginizMuzeler ~~ Kitapve Dergiler |
1 Ayasdf'ye;a S | 1. Diyanet isleri Baskanligi
www.3dmekanlar.com/tr/ayas - diniyayinlar.diyanet.gov.tr
ofya.html a5
Lama L - | 2. Konusan Kitaplik

2.Mevlana Muzesi | - konusankitaplik.mkutp.gov.tr
http:/www.3dmekanlar.com/t i - A
v/ mevlana-muze.SLhtml ' 3. Turkiye Yazma Esetler Kurumu

| , ‘ | ekitapyek.govtr .
3. Topkapi Sarayi ~
http:/www.3dmekanlar.com/t
opkapi_sarayihtm: .

Video Arsivleri
1. TRT Arsiv Asyanin Kandilleri | 3. TRT 2 Teoman Durali ile Felsefe
Wwww.trtarsiv.com - Soylesileri

‘2. TRT 2 Sarayin Lezzetleri Youtube/ TRT2 Kanali -

Youtube/ TRT2 Kanall
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