
Çin'de başlayan Corona Virüs (COVID-19) kısa bir süre 
içerisinde çok hızlı bir şekilde yayılmış ve tüm dünyayı 
sarmıştır. Corona Virüs özellikle solunum yolu ile 
bulaşan bağışıklık sisitemimizi çökerten bir virüstür. 

Bu virüsün yayılmasını engellemek için tüm dünyada 
olduğu gibi ülkemizde de çeşitli tedbirler alınmış ve 
hayatımızın daha çok evde geçmesi kendi ve 
çevremizdekilerin sağlığı için elzem bir hale gelmiştir. 

Evde kalmamız gereken bu günlerde sosyal hayatımıza 
bir nebze olsun yeniden dönebilmek amacıyla sizler 
için bir plan hazırladık.

#EvdeKal
Evde Hayat Var



Bu Hafta Okuyabileceğiniz Kitaplar

Bu Ülke
Cemil Meriç 

Uzun Hikaye 
Mustafa Kutlu

Sıra Dışı Bir Ödül Töreni
Mustafa Kutlu

Doğu ve Batı 
Arasında İslam
Aliya İzzetbegoviç

İnsanlığın Medeniyet
Destanı
Roger Garaudy
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Haftanın Ayeti 
İnşirâh Suresi - 5-8. Ayet

Ancak Rabbine yönel ve yalvar. ﴾8﴿

Manevi Gelişim
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Şüphesiz güçlükle beraber bir kolaylık vardır. ﴾5﴿

Gerçekten, güçlükle beraber bir kolaylık vardır. ﴾6﴿

Öyleyse, bir işi bitirince diğerine koyul. ﴾7﴿



Manevi Gelişim

Haftanın Hadisleri

(Allah Rasûlü) “Din nasihattır/samimiyettir” buyurdu. 
“Kime Yâ Rasûlallah?” diye sorduk. O da; “Allah’a, Kitabına, 
Peygamberine, Müslümanların yöneticilerine ve bütün 
müslümanlara” diye cevap verdi.
Müslim, İmân, 95.

Üç dua vardır ki, bunlar şüphesiz kabul edilir:
Mazlumun duası, yolcunun duası ve babanın evladına 
duası.
İbn Mâce, Dua, 11
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Manevi Gelişim

Bu Haftaki Ezberleyebileceğimiz Allah’ın İsimleri

• Er-Rahmân(الرحمن): "Dünya-
da bütün mahlükata merha-
met eden, şefkat gösteren, 
ihsan eden."
• Er-Rahîm(الرحيم): "Ahirette, 
müminlere sonsuz ikram, 
lütuf ve ihsanda bulunan."
• El-Melik(ا�لك): "Mülkün, kai-
natın sahibi, mülk ve saltana-
tı devamlı olan."
• El-Kuddûs(القدّوس): "Her 
noksanlıktan uzak ve her 
türlü takdıse layık olan."

• Es-Selâm(السلام): "Her türlü 
tehlikelerden selamete  çı-
karan."
• El-Mü'min(ا�ؤمن): "Güven 
veren, emin kılan, koruyan."
• El-Müheymin(ا�هيْمن): "Her 
şeyi görüp gözeten."
• El-Azîz(العزيز): "İzzet sahibi, 
her şeye galip olan."
• El-Cebbâr(الجبّار): "Azamet 
ve kudret sahibi. Dilediğini 
yapan ve yaptıran."
• El-Mütekebbir(ا�تكبّر): "Bü
yüklükte eşi, benzeri olma-
yan."
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Hacı Yatmaz
Oynanacak Kişi Sayısı:
2 kişi ve üzeri

Gerekli Materyaller:
Oklava veya sopa

Oynanış Biçimi: 
Uzun bir sopa ortaya dikilir. 
Oyunculardan sopayı havada 
tutar.  Çevresine oyuncular 
halka şeklinde dizilir. Herkes 
bir numara seçer ve ortafaki 
oyuncu diğer oyuncuların nu-
marasını söyleyerek sopayı 
bırakır. Diğer oyuncu sopayı 
düşmeden yakalamaya
çalışır.

Neler Kazandırır: Refleksleri 
gelişmesini sağlar

Kelime Avı
Oynanacak Kişi Sayısı:
2 kişi ve üzeri

Gerekli Materyaller:
Herhangi bir materyal 
gerekmemektedir.

Oynanış Biçimi:
Oyunculardan birisi, Örneğin 
“Va”. Oyuncular kendilerine 
verilen 2 dakikalık sürede “Va” 
ile başlayan 3 ya da 5 kelime 
bulması beklenir. Vakıf, Valide, 
Vadi, Vali, Vale gibi. Hedefle-
nen kelime sayısını bulan 
oyuncu bir puan kazanır.

Neler Kazandırır: Kelime 
haznesini ve telaffuzu 
geliştiren bir oyundur.

Ailecek Oynanacak Oyunlar
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Babalar İçin Pratik Kahvaltı Tarifleri
Tost Makinesinde Patates Rende
Malzemeler: 
• 4 adet patates
• 1 yemek kaşığı sıvı yağ
• 1 yemek kaşığı kaşar peynir rendesi
• 1 yemek kaşığı beyaz peynir
• 1 çay kaşığı tuz
• 1 çay kaşığı karabiber

Yapılışı
Patatesleri rendeleyin ve suyunu iyice 
sıkın. İçerisine sıvı yağ, tuz ve karabi-
beri ekleyip iyice karıştırın.
Karışımın yarısını, yağlı kâğıt serilmiş 
tost makinesine yayarak koyun. Üzeri-
ne kaşar peynir rendesi ve beyaz 
peynir dağıtın. Kalan patates rendesi 
de en üste dağıtın. Bir kaşık yardımıyla 
düzleştirip inceltin. Tost makinesinin 
kapağını kapatın ve pişmeye bırakın.

Fırında Pizza
Malzemeler: 
• Dilimlenmiş ekmek
• 8-10 dilim sucuk
• Dilimlenmiş veya rendelenmiş 
kaşar peyniri
• 2 adet domates
• Biber
• Salam, Sosis
• İsteğe göre malzeme artırılabilir.

Yapılışı
Dilimlenmiş ekmekleri tepsinin 
üzerine yerleştirin. Üzerine sucuk, 
domates, biber, salam ve sosisleri 
yerleştirin ve üzerine kaşar peyniri 
ekleyin. Önceden ısıttığınız 165 
derece fırında yaklaşık 10 - 15 
dakika pişirin. 
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1. Mustafa Cihat – Lila
2. Cem Karaca - Allah Yar Yar
3. Barış Manço – Gül Pembe

4. Göksel Baktagil – Gecenin Nuru
5. Uzzâl Peşrev – Sultan IV.Murat
6. Sûzi Dilara Peşrev – III. Selim 

7. Ender Doğan – Kimi Dosta Gider
8. Bekir Sıdkı Sezgin - Terkeyledi Gerçi Beni 

9. Mesut Kurtis -  Belaghal Ula
10. Dino Merlin - Sve je laž

11. Armin Muzaferija - Vulkani

Şarkılar
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1. Fuat Sezgin İslam Bilim ve
Teknoloji Tarihi Müzesi 
Animasyonları
www.ibtav.org/animasyonlar

2. Türkiye Dini, Kültürel ve 
Turistik Mekanlar Sanal Gezinti 
www.ktb.gov.tr/TR-96599/san
al-gezinti.html

3. Amsterdam Van Gogh 
Müzesi 
www.vangoghmuseum.nl/en/
explore-the-collection

Ailecek Bilgisayar Başında 
Gezebileceğiniz Müzeler

1. Devlet Arşivleri Başkanlığı 
E-Yayınları 
www.devletarsivleri.gov.tr/Sayfalar/Y
ayinlar/Yayinlar.aspx

2. TBMM Kütüphanesi 
https://acikerisim.tbmm.gov.tr/xmlui
/handle/11543/1

3. Kültür ve Turizm Bakanlığı 
E-Kitapları 
ekitap.ktb.gov.tr/

4. TRT Çocuk Dergisi 
www.trtcocuk.net.tr/trtcocukdergisi

5. TÜBİTAK Dergileri 
services.tubitak.gov.tr/edergi/user/in
dex.jsp

Online Kütüphane,
Kitap ve Dergiler

1. TRT Arşiv
www.trtarsiv.com/ 
2. TRT Tarih Söyleşileri 
www.youtube.com - TRT2 Kanalı

3. Kültür ve Turizm Bakanlığı 
Opera ve Tiyatro Kayıtları Arşivi 
www.youtube.com - T.C. Kültür ve 
Turizm Bakanlığı Kanalı

Video Arşivleri


