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Iste (baskilara karsi) sabretmelerinden oturi
onlara mukartatlari iki defa verilecektir. Onlar
kotulugu Iyilikle savarlar, kendilerine verdigimiz
nziktan da Allah rizasi icin harcarlar.
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Manevi Gelisim

Bu Hafta Ezberleyebilecegimiz Allah'in Isimleri

+ El-Muahhir(;a 1)
"Diledigini sona alan, erteleyen,
alcaltan

- El-Evvel: (Js3):
"Ezeli olan, varliginin baslangici
olmayan’

+ EL-Ahir(z3):
"Ebedi olan, varliginin sonu
olmayan.’

O - El-Zahir( ;auway):
"Varligl aclik, asikar olan, kesin
delillerle bilinen. *

-El-Batin( b u):
"Akillarin idrak edemeyeced;i,
yuceligi gizli olan. ®

» EL-Vali( 1 g41):
"Butln kainati idare eden!

‘El-MUteali( st y):
"Son derece ylice olan'

| -El—Berr(im)E"
. "lyilik ve ithsani bol, 1yilik ve
Ihsan kaynagi.’

-Et-Tevvab(o gal).

"Tevbeleri kabul edip, gunahlari

bagislayan.’

-El—MUntakim(e&m): |

"Zalimlerin cezasini veren, inti-

kam alan.'



&
1973

ILIM YAYMA
N, - VAKFI
Manevi Gelisim I/

Haftanin Hadisi

"Ug kisinin gézunt cehennem atesi yakmaz: Allah yolunda
kaybedilen goz, Allah yolunda nobet bekliyerek geceleyen
goz, Allah korkusundan yas akitan goz.’ '
[Ravi: Hz. Ebu Hireyre (r.a.) (Ramuzul Ehadis)]

. Aciklamasi: Allah korkusuyla aglamak, cogu durumda

Allah'in emirlerine imtisal ve nehiylerinden kagmanin
sonucudur. Bu ise kullukta ileri‘bir mertebe demektir. Allah
korkusuyla aglamak bazan gunahkarligini idrakten, icinde
bulundugu fenaliklardan rucu etmeye azmetmekten ileri
gelir. Bu da ihlasla yapilan bir tevbenin ifadesidir. Her iki
durum da Erhamurrahimin olan Rab Teala'nin mu'min
kulunu bagislayacaginin alametidir. Resulullah (asv) bunu
mujdelemektedir.
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Ailecek Oynanacak Oyunlar

Pet Bardaga Sektirme ¢
Oynanacak Kisi Sayisi:
2 Kisi ve Uzerli

Gerekli Materyaller: _
Sehba, Pinpon Topu ve Pet
Bardak

Oynanis Bicimi:

Oyuncularin onune iki tane sehpa
konur. Oyuncunun uzagindaki seh-
paya bir adet bardak konur. Oyuncu
elindeki pinpon topunu onunde
duran bos sehpaya degdirerek
diger sehpadaki bardagin icine
atmaya calisir. Topu bardaga atan
ILk oyuncu oyunu kazanir. Bu oyun
en az iki kisi yarisarak oynanabile-
ceqi gibi sure tutarak sirayla da oy-
nanabilir. En kisa surede tamamla-
yan oyunu kazanir.

Neler Kazandirir: Planlama
yapma, konsantrasyon kazandirir

g

Balonla Badminton
Oynanacak Kisi Sayisi:
2 kisi've Uzerli

Gerekli Materyaller:
Balon, Sopa yada Kasik

Oynanis Bicimi:

ki yarismaci sisirilmis balonu kasik
veya sopa yardimi ile birbirine atar.
Balona hamle yapamayan ve yere
dusuren oyuncu rakibine bir puan ka-
zandirir. Yarisma 10 puana ulasan ilk
oyuncun galibiyeti ile son bulur

Neler Kazandirir: Gorsel-mekansal
alanda planlama yapma, konsantre
olma ve hizli hareket etme becerileri-
ni gelistirir. '
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Babalar Icin Pratik Sahur Tarifleri

lzgara Sebzeli Tost

L

Malzemeler:

- 6 adet tost ekmegi - 1 cay kasigl kuru kekik
- 1 adet orta boy kabak | * 1 cay kasigrtuz

- 5-6 adet kultir mantan | * 2 yemek kasigi oda

- 3 adet carliston biber sicakliginda tereyag

- 6dilim fume etyada |- 2 yemek kasigi

hindi jambon . biber salcasi

- 10-12 dilim kasar - 1 cay kasigi kekik
Peyniri

Yapilisi

Oda sicakligindaki tereyag, salca ve kekigi 1
kasede karistirip ekmeklerin ic kisimlarina
surun. Kabaklar ince halkalar halinde
dilimleyin. Mantarlari soyup dilimleyin.
Biberlerin ¢cekirdeklerini ¢cikarip her biberi 3-4
parca olacak sekilde kesin. Tum sebzeleri
yuksek isiya getirdiginiz tost makinesinde
kapagini da kapatarak 3-4 dk. Izgara yapin.
Tuzunu serpin ve bir tabaga alin. Tost
ekmeklerinin icine sirasiyla kasar peyniri

- ardindan izgara sebzeler dizin. Son olarak yine
2-3 dilim kasar peyniri ekleyip ekmekle
kapatin.Tostlar makineye koymadan once,
makinenin sicak olmasina dikkat edin.

#EvdeKal

Karabugday Unlu Mucver

Malzemeler:

- 2 adet yumurta

+ 2 adet kabak

- 2 adet havuc

- 3 yemek kasigl karabugday unu

- 2 dal yesil sogan ' ’

- Yarim demet dereotu

- Birer tutam tuz, karabiber,
kimyon ve sumak

Yapilisi

Bir kabin icerisine kabaklari rendeleyin ve
sikarak suyunu cikarin. Uzerine havuc
rendesi, yumurta, karabugday unu ve
dereotunu ekleyin. Ardindan kuguk kuguk
dogradiginiz taze sogani 6nce cok az
zeytinyagi ile yice soteleyerek karisimin
iIcine ekleyin. Yuvarlak ve yassi sekil ‘
vererek yagsiz tavada onlu arkali pisirin..




&
1973

ILIM YAYMA
VAKFI

Sarkilar

7. Mustafa Demirci - Dem Bu Demdir
8. Goksel Baktagir - Meltem
9. Necmi Riza Ahiskan - Deryada Deryaliklar
10. Kuan - Soyletme
11. Mustafa Cihat - Beyaz Golge
~12. Taner Yuncuoglu - Sular da Aglar
13. Sedat Anar - Gonul Hun Oldu Sevkindenr
14. Mehmet Emin Ay - Glller Verilsin
15. Trio Bassma - Madad
16. Fared Shafinury - Dusk

P
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Ailecek Bilgisayar Basinda Gezebileceéiniz Muzeler

1. Kariye Muzesi
www.3dmekanlar.com
2. Cinili Kosk
www.3dmekanlar.com

3. Amasya Bimarhane
www.3dmekanlar.com

Video Arsivleri

1. TRT Arsiv Peyami Safa Belgeseli
www.trtarsiv.com

- 2. TRT Arsiv Fatih Belgeseli -
www.trtarsiv.com

3. 1ZU Konusmalari Prof. Dr. Mehmet Emin Koktas
Yasadigimiz Cagi Anlamak ve Asmak / Youtube Istanbul
Sabahattin'Zaim Universitesi Kanall
#EvdeKal




